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Prozentrechnens"°ow

Die Schuler/innen befassen sich mit
Prozentrechnungen im praktischen Kontext der
gesunden Ernahrung. Sie interpretieren
Zeitungsartikel und argumentieren in der Sprache
der Mathematik.

Vorbereitung und Hinweise

Bendétigte Materialien:

Zeitungsartikel (aus ZiS 6/2005) zum Thema Ernahrung/Ubergewicht (siehe Kopier-
vorlagen S. 24 - 27), auf diese Zeitungsartikel beziehen sich die Fragen im
Arbeitsauftrag fur die Schuler/innen (siehe Kopiervorlage S. 23);
Hintergrundinformationen fur die Schuler/innen (siehe Kopiervorlage fur die Grup-
penarbeit S. 22)

In Einzelarbeit lesen die Schiler/innen einen der Zeitungsartikel und markieren wichti-
ge Inhalte. AnschlieRend treffen sich die Schiler/innen, die den gleichen Zeitungsarti-
kel haben, in einer Gruppe (Vierergruppen).

Einige Informationen zum Thema Erndhrung werden vorweg gegeben, um die Schu-
ler/innen zu motivieren (siehe Kopiervorlagen). Alternative: Schuler/innen recherchie-
ren im Internet zum Thema.

Arbeitsauftrag fur die Gruppen

»Welche Informationen kénnt ihr dem Zeitungsartikel entnehmen? Stellt die Aussagen
zum besseren Verstdndnis grafisch (zB Prozentstreifen, Prozentkreis, Arbeitsblatt am
Computer) dar. Achtet besonders auf den Grundwert. Was bedeutet zB acht von Hun-
dert, was bedeutet jeder Achte?“

Hintergrund der Zeitungsartikel: eine Erndhrungskampagne im Jahr 2005

40 Prozent der Osterreicher/innen sind Ubergewichtig, zehn Prozent sogar fettsiichtig.
Obwohl von den sieben Hauptrisikofaktoren fur schwere Erkrankungen und Todesfalle
funf im Zusammenhang mit der Erndhrung stehen, achten nur 62 Prozent der Frauen
und 39 Prozent der Ma&nner auf eine gesunde Ernahrung. Eine vom Gesundheitsminis-
terium unterstitzte Initiative des Fonds Gesundes Osterreich mit dem Titel ,,Die Ernah-
rungspyramide baut auf“ sollte daher den Osterreicher/innen gesiindere Formen des
Essens und Trinkens schmackhaft machen.

Informationen zum Thema:

www.gesundesleben.at, www.mypyramid.gov (Ernahrungspyramide, USA)
Ubergewichtig ist ein Mensch ab einem Body-Mass-Index (BMI) von 25, fettleibig bei
Werten ab 30.

BMI-Formel: Kdrpergewicht in Kilogramm dividiert durch das Quadrat der Kdrpergroélie
in Metern
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Fishbowl

Nach der Arbeit in den Kleingruppen
entsendet jede Gruppe ein Mitglied in einen
Kreis. Diese (4 — 5) Schuler/innen bilden
den Innenkreis, alle anderen den
AuRenkreis.

Innerer Sitzkreis
Die Schuler/innen im Innenkreis diskutieren folgende Fragestellungen:

¢ Wie viele Kinder/Erwachsene sind ubergewichtig?

e Was sagen die Expert/innen dazu?

e Welche Auswirkungen kann Ubergewicht haben?

¢ Wie konnte herausgefunden werden, ob die Aussagen auch auf die Schule
zutreffen?

Sollte die Diskussion nicht in Gang kommen, erleichtern vordefinierte Rollen den Ein-
stieg. Die Rollenkartchen (siehe Kopiervorlagen S. 35 und 36) kdnnen auch schon in
der Vorbereitungsphase ausgegeben werden.

AuRerer Sitzkreis

Die Schuler/innen im Aul3enkreis héren zu und notieren Argumente. Damit das Zuho-
ren und Mitmachen leichter fallt, erhalten sie einen konkreten Beobachtungsauftrag
(siehe Kopiervorlage S. 28). Sie achten besonders darauf, ob die Aussagen ihres Grup-
penmitglieds den Aussagen der Gruppenarbeit bzw. des Zeitungsartikels entsprechen.
Sie kbnnen selbst weitere Argumente einbringen, indem sie den leeren Sessel benut-
zen.

Leerer Sessel im Innenkreis

Ein Sessel im Innenkreis ist fur Schuler/innen aus dem Aufienkreis reserviert, die einen
Beitrag zur Diskussion leisten mdchten. Sie setzen sich kurz auf den freien Sessel,
bringen ihre Argumente vor und kehren wieder auf ihren Platz zurtck.
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Exemplarisch: Erweiterungen/Varianten/
Differenzierung und Individualisierung

Arbeitsblatter als Hilfestellung bei der Bearbeitung der Zeitungsartikel an die Wand
hangen (siehe Kopiervorlagen S. 29 - 32). Die Schiler/innen dirfen sich Hinweise ho-
len.

In der 3. Leistungsgruppe nur zwei Zeitungsartikel einsetzen.

Den Zuhorer/innen im Auf3enkreis konkrete Arbeitsauftrage stellen, evtl. unterschiedli-
che Beobachtungsauftrage erteilen.

Inhaltliche Wiedergabe:

e Wie genau wird auf den Inhalt der Zeitungsartikel eingegangen?
¢ Wie werden Informationen und Meinungen auseinander gehalten?
¢ Welche Losungsvorschlage werden angegeben?

¢ Welche Studien, welche Expert/innen werden angefuhrt?

Mathematischer Hintergrund:

e Welche Vergleiche werden angestellt?
e Welche Grundwerte werden angenommen?
e Welche Annahmen bestimmen die Diskussion?

Weiterfuhrung:

e Welche Thesen werden fir die eigene Schule aufgestellt?
e Welche Untersuchungen/Umfragen an der eigenen Schule werden vorge-
schlagen?

Argumentationshilfen (2. und 3. Leistungsgruppe) vorgeben/vorzeigen, wenn die Me-
thode neu ist.

Die Lehrperson ist Mitglied des Innenkreises.

Variante

Diskussion mit Unterstitzung der Gruppe: Die Schuler/innen einer Gruppe sitzen in der
Nahe des in den Innenkreis entsandten Mitglieds und unterstitzen dieses. Zuriickhal-
tende Schuler/innen lernen dadurch, in Diskussionen selbstbewusst aufzutreten.

Mogliche Umfragen:
Essverhalten der Schuiler/innen an der Schule
Angebot des Schulbuffets
Kaufverhalten der Schiiler/innen
Befragung uber Fruhstiicks- und Jausengewohnheiten

Weiterfihrende Fragestellungen in anderen Fachern:
Deutsch: Werbespots im Fernsehen
Biologie: Aufzeichnungen tber Essgewohnheiten (der Schiler/innen der Schule,
der Eltern ...) und Vergleich mit der Erndhrungspyramide; Essstérungen
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Lernzielkontrolle

v/ Einen anderen Zeitungsartikel analysieren; Prozentrechnungen durch grafische
Darstellungen veranschaulichen

v' Eine Umfrage durchfiihren und die Ergebnisse in Form eines Portfolios oder in
der Klasse prasentieren

Aus der Praxis — Prozentrechnen

Wie einzelne Praxisbeispiele zeigen, werden die Zeitungstexte zum Teil gekurzt und auf
die mathematischen Inhalte begrenzt. Der Leserin, dem Leser bleibt es Uberlassen,
sich eine Meinung zu bilden, ob bei dieser Form der Durchfilhrung die von den Au-
tor/innen angefuhrten Ziele, die mit diesem Beispiel erreicht werden sollen, auch tat-
sachlich erreicht werden. Die Beispiele zeigen, welche Abanderungen in der Praxis vor-
kommen und zum Teil auch die damit verbundenen Intentionen. Die Autor/innen finden
einige Praxisbeispiele zumindest diskussionswurdig und pladieren dafur, die Texte der
Kopiervorlagen vollstandig zu verwenden. Es bleibt den Leser/innen Uberlassen, die
angefihrten Beitrage kritisch zu hinterfragen.

Anmerkung: Es hat sich gezeigt, dass sich die Schiler/innen zum Teil sehr fur das
Thema interessieren. Es spricht absolut nichts dagegen, den Schularzt/die Schuléarztin
einmal in den Mathematikunterricht einzuladen.

BG/BRG Villach

Das Beispiel wurde in etwas abgeanderter Form durchgefuhrt:

e Es wurden nur Ausschnitte aus den Zeitungsartikeln verwendet, jede Gruppe
hatte alle Artikel.

e Die Arbeitsauftrage wurden schriftlich an alle Schiler/innen ausgegeben.

e Jede/r Schuler/in erhielt im Anschluss an die Sequenz ein zusammenfassendes
Arbeitsblatt, damit wurden die Unterlagen nochmals gelesen, unterstrichen und
aufgearbeitet, alle Schuler/innen sollten die Fragen zu den einzelnen Artikeln
beantworten kdnnen.

e Die Zuhoérer/innen erhielten Beobachtungsauftrage als Hilfestellung.

¢ Mit Rollenkarten funktioniert Fishbowl — sonst ist die Methode problematisch.

Die Schiler/innen lesen zunéchst die Zei-
tungsartikel und bereiten sich auf Fragen
und die Diskussion vor. Dabei lernen sie,
was fur Notizen wesentlich ist und wie
hilfreich sie fur die spatere Arbeit sein
kénnen.
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Jedes vierte Kind ist zu dick 4

Jedes vierte Kind in Osterreich ist zu dick. Finf bis acht Prozent der iibergewichtigen Kinder und Jtgendlicher
leiden sogar an Adipositas, also an krankhafter Fettsucht. Das ist das Ergebnis einer aktuellen Untersuchung des
Wiener Universitits-Kinderklinik. Warum Kinder immer dicker werden, obwohl es so viele Erniihrungsinfor-
mationen gibt, war das Thema der eintigigen Fachtagung ,,Cooles Essen fiir coole Kids®, die der Verein fii
Konsumenteninformation (VKI) am 30.6.2006 veranstaltet hat.

Die Osterreicher essen zu viel und zu fett: 35 Prozent der Mianner und 20 Prozent der Frauen haben Uberge-
wicht. Jeweils sechs Prozent beider Geschlechter sind sogar fettsiichtig (adip@s).

Das zeigen die Zahlen des aktuellsten Erndhrungsberichts des Gesundheitsministeriums.

Der vor kurzer Zeit prasentierte Adipositas-Bericht spricht sogar von 50 Prozent {ibergewichtigen Ménnern und
einem Drittel der Frauen, die zu viel auf dic Waage bringen. Laut dieser Untersuchung sind knapp ein Vierte]
adips. Das Burgenland ist Spitzenreiter bei Adipositas-Fallen: Laut Mikrozensus verzeichnete das dstlichste
Bundesland mit 13,1 Prozent die hiichste Hiufigkeit, gefolgt von Niederdsterreich (10,4 Prozent), der Steier-
mark (10,2) und Oberdsterreich (9,7). Am wenigsten Fettstichtige gibt es in Salzburg mit einem Bevdlkerungs-
anteil von nur 6,2 Prozent.

Laut dem Eméahrungsbericht des Gesundheitsministeriums ernihren sich die Osterreicher nach wie vor sehr tra-
ditionsbewusst und deftig. Fleischwaren sind duBerst beliebt. Beispielsweise werden pro Kopf und Monat fim{
Kilo'Schweinefleisch verbraucht. Dagegen liegt der Fischkonsum bei nur 450 Gramm pro Kopf und Monat.

Eine alarmierende Studie aus Deutschland zeigt, dass immer mehr Kinder an altersbedingter Zuckerkrank-
heit leiden, welche auf ihre Fettleibigkeit zurlickzufithren ist. Normal tritt diese Art der Zuckerkrankheit wenn
tiberhaupt, erst ab 50 auf. Zu wenig Bewegung, falsche Erniihrung und die moderne Unterhaltungselektronik
sind die Faktoren, welche Ubergewicht hervorrufen. Einige Kinder im Alter zwischen 10 bis 13 Jahren bringen
schon 100 bis 120 Kilo auf die Waage!

Auch Prof. Dr. Kurt Widhalm, von der Universitéitskinderklinik Wien, wies am 11. Europ#ischen Kongress fiir
Adipositas in der Wiener Hofburg auf die Bedeutung von Ubergewicht in der Kindheit hin.

73% adipbse (fettleibig) Kinder 20% sind Ubergewichtig- Ein Drittel der Eltern adipdser Kinder leiden selbst
an Fettsucht, 50% sind zumindest Ubergewichtig. Verschirfend kommen noch Computerspiele, Fernsehen und
der Konsum von Junk-Food (Burger, Schokoriegel, Chips; etc.) hinzu.

Auch Allgemeinmediziner und Schulérzte sind aufgefordert, starkes Ubergewicht nicht zu banalisieren: Die
Adipositas in der Kindheit ist eine Erkrankung, und muss daher als solche erkannt und therapiert werden.
Spéter kann sich Ubergewicht zu einer Fettsucht ausweiten und dann ist eine Umstellung des Speiseplanes sehr
schwierig bis fast unméglich. 40% der Kinder mit adipssen Symptomen im siebten Lebensjahr, weisen diese
auch als Erwachsener aus- 7 von 10 Jugendlichen bleiben stark iibergewichtig.

Immer mehr dicke Kinder

Die EU-Kommission hat im September mitgeteilt, rund 14 Millionen Kinder in Europa seien zu dick, mehr als
drei Millionen fettleibig. Die Zahl iibergewichtiger Kinder nehme jedes Jahr um 400.000 zu. In Deutschland
sind nach Angaben des Bundesernshrungsministeriums zehn bis 18 Prozent aller Kinder und Jugendlichen -
bergewichtig, etwa vier bis acht Prozent sind fettleibig.

Ubergewicht wird nach dem so genannten Body-Mass-Index (BMT) bestimmt. Dabei wird das Korpergewicht
(in Kilogramm) durch die quadrierte KorpergroBe (in Metern) geteilt. Nach Angaben der Deutschen Gesell-
schaft fiir Eméhrung (DGE) gelten Menschen mit einem BMI von 25 bis 29,9 als iibergewichtig, ein BMI von
30 oder mehr steht fiir krankhafte Fettleibigkeit (Adipositas). (APA/dpa) G

———C:I-Zg\ (— Bc
Vool
Kinder werden immer dicker f
Arzilnnen warnen vor einer jugendlichen Ubergewichtswelle enormen AusmaBes. Weltweit registrieren Exper-

Innen bereits 155 Millionen iibergewichtige Kinder. 30 bis 40 Millionen sind sogar fettleibig und schwer ge-
sundheitsgefihrdet. Europaweit ist jedes vierte Kind iibergewichtig oder fettleibig,

Hilfe fiir fettleibige Kinder und Jugendliche
Jedes vierte Kind hat Ubergewicht, Tendenz stark steigend. Die alarmierende Statistik prisentieren Kinderirzte,
®sychologen und Sportvereine. Bald startet in Salzbure das erste Lanezeitoroeramm eegen Fettleibiekeit.
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Im Unterschied zu Erwachsenen gibt es bei Kindern keinen Body-Mass-Index, der exakt angibt;-w6 Normalge-
wicht endet. Als fettleibig gelten Kinder, die dicker sind als 97 Prozent ihrer Altersgenossen. Kinder, die zu den

dicksten 0,5 Prozent gehéren, gelten als krankhaft fettleibig.

Fett durch Fernsehen

Bewegungslosigkeit vor dem TV lisst jedes dritte Kind fettleibig werden

Jede Stunde, die bewegungslos vor dem Fernseher verbracht wird, steigert das Fettleibigkeitsrisiko von Kindern
um sechs bis sieben Prozent. Durch ein eigenes TV-Geriit im Zimmer wird die Gefahr sogar verdreifacht und

liegt bei 30 Prozent. Das sind die Ergebnisse einer aktuellen Studie.
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Arbeitsauftrag fur alle Schiler/innen:

Lies zuerst die Zitate aus den Zeitungsartikeln. Welche Informationen kannst du ent-
nehmen? Du kannst dir Notizen machen.

Bearbeite dann die Zeitungsartikel in deiner Gruppe. Stellt die Aussagen zum besseren
Verstandnis grafisch (zB Prozentstreifen, Prozentkreis) dar. Achtet besonders auf den
Grundwert. Was bedeutet zB acht von Hundert oder was bedeutet jeder Achte? Disku-
tiert auch uber das Essverhalten der Schiler/innen der Schule (in der Klasse), das An-
gebot des Schulbuffets, das Kaufverhalten der Schuler/innen, soweit euch bekannt.
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Beobachte dich selbst:

Ich hére mir die Argumente anderer an.

Ich hdre aufmerksam zu und frage bei Unklarheit nach.

Ich unterscheide zwischen Meinungen und Fakten.

Ich treffe Entscheidungen auf der Basis von Fakten und Argumenten.

Ich versuche alle Schritte genau nachzuvollziehen, wenn Uberlegungen und Ar-
gumentationen vorgebracht werden.

Anleitung fur Beobachter/innen

Beobachte sorgfaltig:

Ist die verteilte Redezeit gerecht?

Kommen wirklich alle zu Wort?

Wird nachgefragt, wenn jemand gar nichts sagt?

Ist der Leiter (oder die Leiterin) unparteiisch?

Horen die anderen und der Leiter oder die Leiterin die Argumente genau an?
Wird bei Unklarheit nachgefragt?

Unterscheiden die Diskutierenden zwischen Meinung und Fakten?

Versuche alle Schritte genau nachzuvollziehen, wenn die Uberlegungen und die
Argumentationen vorgebracht werden.

Gibt es Zusammenfassungen und Erlauterungen?

Wird fair diskutiert?

Steigen die Emotionen?

Wie reagiert die Leiterin bzw. der Leiter?

Du kannst dir weitere Beobachtungsfragen auch wahrend der Diskussion Uberlegen.
Vielleicht ergeben sich auch noch welche aus dem Verlauf. Versuche, so viel als még-
lich zu dokumentieren (Notizen).

Anleitung fur die Diskussionsleitung

Leite die Diskussion sorgfaltig:

Ich verteile die Redezeit gerecht.

Ich versuche, alle zu Wort kommen zu lassen.

Ich frage nach, wenn jemand gar nichts sagt.

Ich bin méglichst unparteiisch.

Ich hére mir die Argumente genau an.

Ich hdre aufmerksam zu und frage bei Unklarheit nach.

Ich unterscheide zwischen Meinungen und Fakten.

Ich treffe Entscheidungen auf der Basis von Fakten und Argumenten.
Ich versuche, alle Schritte genau nachzuvollziehen, wenn Uberlegungen und Ar-
gumentationen vorgebracht werden.

Ich fasse zusammen und erlautere kurz.

Uberlege dir Einstiegsfragen, mit denen du die Diskussion starten wirst.
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IBMS Perchtoldsdorf

Die Methode wurde bisher im Mathematikunterricht nicht eingesetzt. Allerdings arbeiten
wir an unserer Schule bei geeigneten Themen mit der Klippert-Methode, d. h., den Kin-
dern sind Sesselkreis, Argumentieren, in unterschiedlichen Gruppen arbeiten bis hin zur
Prasentation bekannt. Wir haben das Beispiel in Zusammenarbeit mit Deutsch durchge-
fuhrt. Das Thema Ubergewicht stand dabei im Vordergrund, die Prozentrechnung war
nur eine Erganzung zum Thema. Wir haben nicht alle finf Zeitungsartikel verwendet,
sondern nur drei. Zu viel unterschiedliche Information erschien uns zu verwirrend. Die
Gruppenzusammensetzung wurde von den Kindern frei gewahlt. Zum besseren Ver-
gleich arbeiteten alle Gruppen mit den drei ausgewahlten Artikeln.

Fur ein facherubergreifendes Projekt eignet sich das Thema sehr gut, aber die Schu-
ler/innen sind mehr am Thema interessiert als an der mathematischen Auswertung. Wir
haben Anregungen fir unser Schulbuffet erhalten. Die Umrechnung der Beispiele auf
unsere Schule hat uns in Erstaunen versetzt: So viele Schuler/innen sind tUbergewich-
tig, sozial isoliert?

HS Himberg

Christian Berger berichtet aus seinem Mathematikseminar mit den 4. Klassen: Die
Schuler/innen kdnnen aus unterschiedlichen Seminarangeboten zwei auswéahlen, die sie
als Pflichtgegenstand besuchen. In den einzelnen Seminargruppen gibt es keine Diffe-
renzierung nach Leistungsgruppen. Den Schiler/innen ist die Methode aus dem
Deutschunterricht bereits bekannt.

Die Schuler/innen lieben es zu diskutieren und freuen sich auf die Diskussionsstunden.
In diesen Stunden wird versucht auf Alltagsprobleme einzugehen. Ublicherweise vorlau-
te und stdrende Schiler/innen sind besonders interessiert und bringen sich oft in die
Diskussion ein. Die ruhigen Schuler/innen sind schwer zur Diskussionsteilnahme zu be-
wegen, sie sind glucklich in der Beobachterrolle.

Auffallend ist, dass die Schuler/innen bei der Diskussion die eigene Einstellung zum
Thema in den Vordergrund gestellt haben und nur sehr wenig auf die Zeitungsartikel
eingegangen sind. Sie haben auch nur wenig mit den Zahlen anfangen kdnnen. Die
Zahlen wurden dann in Gruppen grafisch (Prozentstreifen, Prozentkreis, Karikaturen)
dargestellt. Dann konnten die Schuler/innen besser auf die Texte eingehen.

Die Schuler/innen versuchten von sich aus, auf die Situation in der Schule einzugehen:
Wie sieht es aus mit dem Schulbuffet? Wie gesund sind die Getranke im Automaten?
Was kénnen wir andern? Wieso ist bisher nichts passiert? Kénnen wir auch Mitschi-
ler/innen dahingehend zum Nachdenken anregen? Zwei Schiuler sind in erster Linie auf
die Zahlen aus den Zeitungsartikeln eingegangen, die anderen blieben bei Erfahrungen
aus dem eigenen Umfeld.

Tipp: Nicht gleich diese Methode aufgeben, wenn es bei der Durchfuhrung Probleme
gegeben hat. Die Schuler/innen mussen sich erst auf Neues einstellen, was seine Zeit
braucht. Bei Erwachsenen ist es auch nicht anders.
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Kopiervorlage fir die Gruppenarbeit

Hintergrundinformationen fur Schiuler/innen

40 % der Osterreicher/innen sind Gbergewichtig.
10 % sogar fettsuchtig. Obwohl von sieben
Hauptrisikofaktoren fur schwere Erkrankungen und

Todesfalle funf direkt oder indirekt mit der

Erndhrung in Zusammenhang stehen, achten nur
62 % der Frauen und 39 % der Manner auf eine
gesunde Erndhrung. Das Gesundheitsministerium
hat daher 2005 eine Informationskampagne

gestartet: ,.Die Erndhrungspyramide baut auf.

Informationen: www.gesundesleben.at,
www.mypyramid.gov (Ernahrungspyramide, USA)
Ubergewichtig ist ein Mensch ab einem Body-Mass-Index (BMI) von 25, fettleibig bei
Werten ab 30.

BMI-Formel (aus einer Zeitung):

Koérpergewicht in Kilogramm dividiert durch das Quadrat der Korpergrél3e in Metern
BMI-Formel (aus einem Mathematikbuch):

Masse in Kilogramm dividiert durch das Quadrat der Korpergrof3e in Metern

Fragt eure Lehrerin/euren Lehrer nach dem Unterschied!

Wohnbevdolkerung O bis unter 15 10 bis unter

2005 Jahre 15 Jahre
Osterreich 8 265 925 1 353 482 486 536
Burgenland 279 317 40 020 15 236
Karnten 560 300 87 428 33 555
Niederdsterreich 1 581 422 255 721 96 603
Oberosterreich 1 402 050 239 240 90 348
Salzburg 529 351 88 581 32 389
Steiermark 1202 087 181 320 68 835
Tirol 697 435 118 836 44 075
Vorarlberg 363 526 66 860 24 189
Wien 1 651 437 239 755 81 306

Quelle: STATISTIK AUSTRIA: Statistisches Jahrbuch Osterreichs 2007. Wien 2007
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Kopiervorlage: Arbeitsauftrag fur die Schiler/innen, evtl. Folie

Fragen fur Schuler/Zinnen zur Gruppenarbeit

Wie viele Kinder/Erwachsene sind tUbergewichtig?

Was sagen die Expert/innen dazu?

Welche Auswirkungen kann Ubergewicht haben?

Wie kdnnte herausgefunden werden, ob die Aussagen
auch auf die Schule zutreffen?

Fishbowl

Zwei Teilgruppen bilden

Innenkreis (4 bis 5 Schuler/innen): Jede
Gruppe entsendet ein Mitglied in den
Innenkreis

Aullenkreis: alle anderen Schuler/innen

Innenkreis
Ihr diskutiert die Fragen:

Wie viele Kinder/Erwachsene sind
ubergewichtig?

Was sagen die Expert/innen dazu?
Welche Auswirkungen kann Ubergewicht haben?
Wie kdonnte herausgefunden werden, ob die Aussagen auch auf die Schule zutreffen?

Bestimmt eine/n von euch, der oder die die Rolle der Gespréachsleitung tbernimmt: die
Reihenfolge der Themen vorgibt und auf die Gespréachsfuhrung achtet.

Aul3enkreis

Ihr notiert als Zuhérer/innen die vorgebrachten Argumente. Wenn euch etwas fehlt
oder ihr selbst etwas einbringen wollt, setzt euch auf den leeren Sessel im Innenkreis
und bringt euer Argument vor, begebt euch dann wieder in den Aul3enkreis. Eure Bei-
trage kdnnen die Diskussion im Innenkreis beleben und weiterbringen.

Damit ihr nicht auf alles achten miusst, bekommt ihr eine konkrete Fragestellung zur
Beobachtung.
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Ausgabe 6/2005

Dicksein beginnt
oft im Babyalter

Ein beachtlicher Prozentsatz
von Schulkindern versorgt
sich heute selbst mit , Jause”
- und damit oft falsch. Arzte
warnen: Ubergewicht wird
im Babyalter antrainiert.

BARBARA MORAWEC

WIEN (SN). Fette Pizzas und Hambur-
ger, Pommes Frites, Schokoriegel
fiir zwischendurch, dazu pickstiRe
Getranke: Das Ubergewicht, das 6s-
terreichische Kinder und Jugendli-
che mit sich herumschleppen, ist
enorm und kommt nicht von unge-
fihr. Bereits 20 Prozent von ihnen
gelten als {ibergewichtig, Tendenz
stark steigend.

Es seien immer die gleichen Ur-
sachen, warum Kinder dick wiir-
den, sagen die Fachleute. Oft begin-
ne es schon im Babyalter, schreibt
Adipositas-Spezialist Kurt Widhalm
im Leitfaden ,Hilfe, mein Kind ist
zu dick” (Kneipp Verlag). Nicht sel-
ten werde Sauglingen Flasche um
Flasche gefiittert, bis das ,Trinksoll“
erreicht sei. Auf diese Weise verler-
ne der kleine Organismus die Sig-
nale des Hunger-Sittigungs-Me-
chanismus. Eine Karriere als dickes
Kind sei damit programmiert. Ein
zweiter wichtiger Faktor sei das el-
terliche Vorbild. Wenn sich die El-
tern schlecht ernihrten und keinen
oder kaum Sport betrieben, wiirden
es thnen die Kinder gleichtun. Un-
tersuchungen haben ergeben: 90

Prozent der iibergewichtigen Kin-
der haben auch solche Eltern.

Der dritte Faktor ist in der allge-
meinen gesellschaftlichen Entwick-
lung zu finden: Eltern sind berufs-
tatig und haben keine Zeit, sich um
die ,gesunde Jause” ihrer Sprosslin-
ge zu kilmmern, oder wollen diese
Zeit einfach nicht mehr eriibrigen.

Daheim wird der Grundslem fur ein ge-

sundes Leben gelegt. Bild: SNWODICKA

Viele Kinder besorgen sich ihr
Pausenbrot selbst. Und das besteht
vielfach aus fetten, siiRen und we-
nig nahrhaften Snacks. Alternati-
ven zu finden, wenn sowoh] Kinder
als auch Erwachsene untertags auf
Kantinenessen oder Zwischen-
durchmahlzeiten angewiesen sind,
ist nicht ganz einfach, aufer man
stellt die ,gesunde Jause” selbst her.

Ideen fiir ein bewussteres Leben
helfen, die Situation zu verbessern.
Die steirischen Obstbauern zum
Beispiel haben den nicht zu grofRen
.Kinderapfel* der Marke Gala ent-
wickelt, der griffbereitim jedem Su-
permarktregal liegt. Umweltschit-
zer, wie etwa die vom Osterreichi-
schen Okologieinstitut, versuchen
nun in Zusammenarbeit mit Minis-
terien, ,nachhaltigeres” Essen aus
biologischem Anbau in Schulkanti-
nen zu etablieren. Fastfood-Ketten
wie McDonald's, die gern den
schwarzen Peter zugeschoben be-
kommen, wenn es um iibergewich-
tige Kinder geht, bemiihen sich, ihr
Angebot gesiinder zu gestalten.

SN-THEMA

KRANKE JUGEND

.Fastfood und gesunde Ernih-
rung miissen kein Widerspruch
sein”, sagt Emihrungsberaterin
Hanni Ritzler. Wichtig sei aber,
dass Portionsgrofen und Rezeptu-
ren gesundheitsfreundlich seien
und dass Obst und Gemiise sowie
zuckerarme Getrinke angeboten
wiirden. Da viele Personen in ihrem
Alltag auf schnelle Mahlzeiten zu-
riickgreifen miissten, steige die Ver-
antwortung der Fastfood-Lokale
und Kantinen fiir die Gesundheit
der Menschen. Auch das Schnitzel
daheim habe seinen Platz, sagt sie.
Allerdings sollten auf dem Teller die
Relationen zu Gunsten von Gemii-
se, Reis und Kartoffeln verschoben
werden, rit die Expertin, selbst
Liebhaberin von Schweinsbraten.

[24] Salzburger Nachrichten, 22. September 2005

Salzburger Nachrichten, 22. 9. 2005 (ZiS 6/2005)

Erstellt von: P[MB:5-8] (http://mb-gemeinsamlernen.bmukk.gv.at) - Alle Rechte vorbehalten



aus: MathematikMethoden, Heft 3, September 2008

Prozentrechnen

Fishbowl

Kopiervorlage Zeitungsartikel 4 und 5

Ausgabe 6/2005

Arzte warnen: Jedes
fiinfte Kind ist zu dick

Griinde sind meist falsches Essverhalten und wenig Bewegung
22 Prozent der libergewichtigen Kinder sind sozial isoliert

LINZ - Bis zu fiinf Prozent
der 06. Kinder seien fettlei-
big, weitere zehn bis 15 Pro-
zent ilibergewichtig, schligt
die  Arztekammer Alarm.
Mehr als zwei Drittel aller
Betroffenen seien jiinger als
zwolf Jahre.

Einer aktuellen Studie zufol-

ge haben 85 Prozent der zu |,

dicken Kinder stark iiberge-

wichtige Eltern. Der Grund
dafiir liegt laut Arztekam-

mer aber kaum — wie oft ver- *

mutet — in den Genen. Viel
mehr wiirden Kinder ihre El-
tern als Vorbilder in Bezug

auf Ess-, Trink- und Bewe-
gungsverhalten sehen.

Zudem seien 87 Prozent der
Eltern nicht iiber die Ursa-
chen der Fettleibigkeit infor-
miert und bieten ihren Kin-
dern weiter zu viele SiiBig-
keiten, Salzgebdck und ge-

Auch

siiBte Getrinke an.
Bewegungsmangel wird un-
terschitzt: Ein Fiinftel der

Kinder verbringt tiglich
mehr als fiinf Stunden vor
dem Fernseher oder dem
Computer. Fast die Hilfte
der Eltern motivieren ihre
zu dicken Kinder nie, die

[27] Neues Volksblarr, 10. Mai 2005

Treppe anstatt des Aufzugs

zu nehmen.

Zum Ubergewicht kommt
auch oft Einsamkeit: 22 Pro-
zent der fettleibigen Kinder
haben laut ihren Eltern kei-
nen Freundeskreis und sind
sozial isoliert — und viele
trosten sich mit Siilem.

Mediziner schlagen Alarm: Jedes vierte Kind ist zu dick!

Experten warnen vor einer,, Pandemie der Dickerin” sowie Gesundheitskrise. Schuld daran
seien zum GroBteil der Bewegungsmangel sowie die unkontrollierte Nahrungsaufnahme.

KLAGENFURT. 41 Prozent
der Manner in unserem Land
sind ubergewichtig - Frauen
Liegen nur gering darunter. Zu
viele Kilo wirken sich be-
kanntlich u. a. auf das Herz-
Kreislauf-System, den Blut-
zucker und die Gallenblase
aus. Erst kiirzlich schlugen
diesbeziiglich Mediziner im
Rahmen des FEuropiischen
Kardiologenkongresses
Alarm: Ubergewicht und
Fettsucht scheinen zur regel-
rechten globalen Epidemie zu
werden. Eine Trendumkehr
sel nicht in Sicht. Der Wie-
ner Experte Univ.-Prof. Dr.
Karl Zwiauer dazu: ,,In den
vergangenen Jahren sind die

Kinder um 15 Prozent grofer
und in den letzten 25 Jahren
sind sie um 20 Prozent di-
cker geworden.” Der Anteil
der Ubergewichtigen in der
Bevoélkerung - angefangen
bei Kindern und Jugendli-
chen - wiirde proJahrum 0,5
bis ein Prozent zunehmen,
jener der Adiposen ebenfalls
um 0,5 Prozent.

Als Ursachen dafiir nennt
die Klagenfurter Arbeits-
und Ernahrungsmedizinerin
Dr. Angelika Kresnik vor al-
lem Bewegungsmangel sowie
das allgegenwairtige Ernah-
rungsangebot, das zu unkon-
trolliertem Essen fithrt. Ge-
fahrlich seien in erster Linie

die schnell

in Fast Food oder Snacks
vorhanden sind. Es herrscht
ein fehlendes Gleichgewicht
zwischen Energieaufnahme
und -verbrauch. Kresnik:
,Das zeigt sich auch bei den
Kindern. Zuerst sitzen sie in
der Schule, dann bei den
Hausaufgaben und schlieB-
lich vor dem Computer oder
Fernseher.' Neuesten Zah-
len zufolge ist in Europa je-
des vierte Kind zu dick. Rat
der Arztin: ,Eine gesunde
Jause mitgeben, den Nach-
wuchs zu Bewegung animie-
ren und diesbeziiglich ein
Vorbild sein.* iw

[28] Kéirntner Tageszeitung, 30. September 20035
Neues Volksblatt, 10. 5. 2005; Karntner Tageszeitung, 30. 9. 2005 (ZiS 6/2005)
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Studie: Arteriosklerose beginnt in Kindheit
VON CLAUDIA RICHTER (Die Presse)

Alarmierende Daten liefert eine
steirische Studie: Der Groliteil
der fettleibigen Kinder und
Jugendlichen weist bereits arte-
riosklerotische  Frihverande-
rungen auf.

Bekannt ist: Die Jugend ist zu dick. Ganz
schlimm ist die Lage in den USA, wo
bereits jedes zweite Kind (bergewichtig
oder fettleibig ist. Etwas besser ist die
Situation in Deutschland, wo jedes sechste
Kind viel bis viel zu viel auf die Waage
bringt. Osterreichweit wiegt jedes achte
Kind zu viel. Weltweit hat jedes zehnte
Kind ein Gewichtsproblem, 155 Millionen
Schulkinder sind laut International Obesi-
ty Task Force (IOTF) (ibergewichtig oder
adipds, 30 bis 45 Millionen leiden an
Adipositas (krankhafter Fettsucht). "Die
weltweite Epidemie beschleunigt sich
unaufhaltsam. Die Dinge sind schlimmer
als unsere schlimmsten Vorhersagen”,
warnt Philip James, Chairman der IOTF.

Weniger bekannt ist: Viele fettleibige
Kinder und Jugendliche zeigen bereits
erste Anzeichen von "Alters-Diabetes",
der Grofteil weist zudem Frihmanifesta-
tionen von geféhrlichen GeféaRverande-
rungen auf, die zu Arteriosklerose filhren
- die "GefaRverkalkung" wiederum ist
Hauptursache fur Herzinfarkt und Schlag-
anfall.

"Arteriosklerose beginnt definitiv bereits
im Kindesalter", betont Univ.-Doz. Dr.
Harald Mangge, Facharzt fiir Labormedi-
zin sowie fur Kinder- und Jugendheilkun-
de an der Medizinischen Universitat Graz.
Mangge leitet die Studie STYJOBS
(STYrian Juvenile OBesity Study). "Wir
haben bei 210 adiptsen Probanden im
Alter von acht bis 18 Jahren sowie bei
einer Kontrollgruppe von 203 jungen
Menschen die Halsschlagadern mittels
Ultraschall auf ihren GefaBzustand hin
untersucht.”

"Alarmierend" nennt Mangge das Ergeb-
nis: 85 Prozent der dicken Jungen weisen
arteriosklerotische Fruhveranderungen
auf. "Die Innenschichten der Schlagadern
sind bereits verdickt."

Im Rahmen der Studie stieBen Mangge
und Kollegen auch auf uberraschende
Fakten: "Es gibt offensichtlich Jugendli-
che und natirlich auch Erwachsene, die,
obwohl sie gleich dick sind wie andere,
nicht das gleich hohe Gesundheitsrisiko
haben." Das - so Mangge - hange mit der
Reaktion des Einzelnen auf ein pathologi-
sches Fettprofil zusammen.

"Denn es ist nicht das bdse Fett allein, wie
man bisher immer glaubte, sondern die
Reaktion darauf und das ist immer eine
Entzindung." Ursache fur eine Arterio-
sklerose sei also eine entziindliche GefaR-
reaktion, die durch erhohte Blutfette und
andere Risikofaktoren wie Adipositas,
Lebensstil, Tabakkonsum, Bluthochdruck
ausgelost wird und schleichend (iber
Jahrzehnte verlauft.

Die Empfindlichkeit gegeniiber dem Fett
durfte also, so Mangge, auch eine Folge
des Lebensstils sein: falsche Erndhrung
(zu hohe Kalorienzufuhr), wenig Bewe-
gung, viel Stress. Die ungunstige Reakti-
on auf das Fett bewirkt einen massiven
Entziindungsherd in einem GefaR, der ist
extrem aktiv, kommt nicht zur Ruhe und
flhrt irgendwann zum Platzen der arteri-
osklerotischen Plague. Die Folgen reichen
von peripheren GefélRverschllssen uber
Herzinfarkt bis zum Schlaganfall.

Nicht bei jedem aber geht das Entziin-
dungsgeschehen diesen geféhrlichen Weg.
"Manchmal bleibt der Plaqueherd stabil
und verursacht keine Krankheitssympto-
me. Der individuelle Entziindungsreakti-
onstyp und die Konstellation der Blutfette
sind wesentlich an der Weichenstellung
beteiligt, ob die GefaRplaque zur Gesund-
heitsgefahr wird."

Noch eine Neuigkeit hat die Studie aufge-
deckt: Nicht nur das schon lénger als
geféhrlich erkannte Bauchfett stellt ein
Risiko dar, "es spielt auch eine Rolle, ob
jemand auf der linken oder rechten Kor-
perhélfte mehr Fett hat, auch dadurch
kénnen wir Hochrisiko-Kandidaten er
kennen."

Eruiert werden solche ins Gewicht fallen-
de Details im Grazer Labor fir Entzin-
dungsdiagnostik des klinischen Instituts
fur medizinische und chemische Labor-
diagnostik mittels ausgedehnter Analysen
von Biomarkern aus dem peripheren Blut
sowie mittels "Lipometrie”, eines an der
Medizinuni Graz entwickelten und paten-
tierten optischen Messsystems, das eine
prézise Messung der subkutanen Fett-
schichtdicke an jeder beliebigen Korper-
stelle ermdglicht. "Somit erhalten wir
quasi einen Fingerabdruck der individuel-
len Fettverteilung." Die Kombination aller
aus Ultraschall-Analyse der Halsschlag-
ader, Lipometrie und Biomarker-Analyse
gewonnen Daten erlaube eine véllig neue
Erkennung von Hochrisikotypen.

"Eine Anderung des Lebensstils soll dann
mdglichst friih einsetzen, denn gerade das
biologische System der Jugend ist noch
gut beeinflusshar”, betont Mangge. Bei
Médchen und Burschen, bei denen mehr
Sport und gesunde Erndhrung zur Risiko-
senkung nicht ausreichen, soll mit Blut-
fettsenkern ~ (Statinen) und  anti-
entzindlichen Medikamenten eine Ver-
besserung erreicht werden.

Mangge abschliefend: "Unser Kollektiv
adipdser Jugendlicher wird auf 500 erwei-
tert. Wir sehen unsere Studie auch als
effektives Préventionsprogramm gegen
Herzinfarkt und Schlaganfall. AuRerdem
wollen wir die Ursachen fir die Zunahme
der Fettleibigkeit aufkldren, und Uberge-
wichtigen ein erfolgreiches und dauerhaf-
tes Abnehmen ermdglichen.”

Die Presse, 27. 8. 2004 (Quelle: Archiv der Online-Presse: www.diepresse.com)
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Beobachtungsauftrage fur den Aul3enkreis

Wird fair diskutiert? Wie genau wird auf (100%
den Inhalt des -
(100% Zeitungsartikels
3 eingegangen, den ihr
bearbeitet habt?

Wie sehr werden
Informationen und
Meinungen
auseinander
gehalten? Welche
Informationen
werden gegeben? Welche Meinun-
gen werden vertreten?

Welche
Lésungsvorschlage
werden angegeben?

Welche Vergleiche
werden angestellt?
Welche Grundwerte
werden ange-
nommen?

Welche Studien,
welche Expert/innen
werden angefuhrt?

Welche
Untersuchungen/
Umfragen an der
eigenen Schule
werden
vorgeschlagen?

Welche Thesen
werden fur die
eigene Schule

aufgestellt?

28
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Hilfestellung fur die Bearbeitung der Zeitungsartikel (Teil 1 von 4)

G
Mathematische Informationen Ldsungen
la la-L

Dicksein beginnt oft im Babyalter
20 % der osterreichischen Kinder und
Jugendlichen gelten als Ubergewichtig.

Dicksein beginnt oft im Babyalter
Grundwert: Kinder und Jugendliche
in Osterreich

2005: O bis unter 15 Jahre:

Grundwert? 1 353 482
Prozentsatz? Prozentsatz: 20 %
Prozentanteil? Prozentanteil: 270 696 Kinder und Ju-
gendliche
100 % ...... 1 353 482
20 % ...... 270 696
1b 1b-L

Dicksein beginnt oft im Babyalter
90 % der Ubergewichtigen Kinder haben
auch ubergewichtige Eltern.

Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?

Dicksein beginnt oft im Babyalter
Grundwert: Ubergewichtige Kinder und
Jugendliche

2005: 270 696

Prozentsatz: 90 %

Prozentanteil: 243 626

100 % ...... 270 696
90 % ...... 243 626

2a

Studie: Arteriosklerose

USA: jedes 2. Kind ist Gbergewichtig
oder fettleibig

Deutschland: jedes 6. Kind

Osterreich: jedes 8. Kind

Wie viel Prozent der Kinder sind in den
USA, in Deutschland, in Osterreich tiber-
gewichtig oder fettleibig?

2a-L

Studie: Arteriosklerose
In den USA: 50 %

In Deutschland: ca. 17 %
In Osterreich: 12,5 %
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Hilfestellung fir die Bearbeitung der Zeitungsartikel (Teil 2 von 4)

8 o e
Mathematische Informationen Lésungen
2b 2b-L
Studie: Arteriosklerose Studie: Arteriosklerose
210 adipdse Probanden (fettleibige Ver- Grundwert: 210
suchspersonen) im Alter von 8 bis 18 Prozentsatz: 85 %
Jahren wurden untersucht. 85 % der di- Prozentanteil: 178
cken Jungen weisen arteriosklerotische
Frihveréanderungen auf. 100 % ...... 210
85 9% ...... 178
Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?
3a 3a-L
Verkalkte Gefal3e bei Kindern Verkalkte Gefal3e bei Kindern
Im Schnitt ist jedes 20 %
5. Kind in Osterreich zu
dick.
Wie viel Prozent der
Kinder sind in Osterreich
im Schnitt zu dick?
3b 3b-L
Verkalkte Gefal3e bei Kindern Verkalkte Gefal3e bei Kindern
In einer Klasse mit 30 Kindern sitzen Grundwert: 30 Kinder
5 — 6 Kinder mit zu viel Gewicht. Prozentanteil: 5 - 6 Kinder
Prozentsatz: 17 — 20 %
Grundwert?
Prozentsatz? 30 Kinder ... ... 100 %
Prozentanteil? 5 Kinder ... .. 17 %
6 Kinder ... ca. 20 %
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Hilfestellung fir die Bearbeitung der Zeitungsartikel (Teil 3 von 4)

9
Mathematische Informationen Lésungen
3c 3c-L

Verkalkte Gefal3e bei Kindern

Im Westen Osterreichs ist jedes 3. zehn-
bis 14-jahrige Kind zu
dick, jedes 7. fettleibig
und jedes 25. hoch-
gradig Ubergewichtig.
Wie viel Prozent der
Kinder sind dies?

Verkalkte Gefal3e bei Kindern
Jedes 3. Kind: 33 1/3 %

Jedes 7. Kind: ca. 14 %

Jedes 25. Kind: 4 %

da da-L

Arzte warnen Arzte warnen
Jedes 5. Kind ist zu 20 %

dick.

Wie viel Prozent sind

dies?

4b 4b-L

Arzte warnen

Bis zu 5 % der

oberdsterreichischen Kinder sind fettlei-
big, weitere 10 — 15 % Ubergewichtig.

Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?

Arzte warnen

Grundwert — 100 % : 239 240
Prozentsatz: 5 % bzw. 10 — 15 %
Prozentanteil: 11 962

10 % - 15 % sind 23 924 — 35 886
Als Grundwert kénnen auch die 10-
15-Jahrigen genommen werden.

bis

4c

Arzte warnen
Mehr als zwei Drittel der Betroffenen sind
junger als 12 Jahre.

Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?

4c-L

Arzte warnen
Grundwert: ca. 12 000
2/3 von 12 000 sind 8 000
Prozentsatz: 66,6° %
Prozentanteil: 8 000
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Hilfestellung fur die Bearbeitung der Zeitungsartikel (Teil 4 von 4)

3
Mathematische Informationen Lésungen

5a 5a-L

Mediziner schlagen Alarm Mediziner schlagen Alarm

Jedes 4. Kind ist zu 25 %

dick.

Wie viel Prozent sind

dies?

5b 5b-L

Mediziner schlagen Alarm Mediziner schlagen Alarm

41 % der Manner in Es ist fraglich, ob Osterreich oder Karnten

unserem Land sind gemeint ist.

Ubergewichtig.

Grundwert?

Prozentsatz?

Prozentanteil?

5c 5c-L

Mediziner schlagen Alarm Mediziner schlagen Alarm

In den vergangenen Jahren sind die Kin- | ZB: GrofRe durchschnittlich 1,60 m

der um 15 % groRer und in den letzten ca. 25 Jahren: ca. 1,40 m

25 Jahren sind sie um 20 % dicker ge- 115% .... 1,60 m

100 % .... 160 : 115 * 100

zB: Gewicht durchschnittlich 55 kg
vor ca. 25 Jahren: 46 kg

120 % ... 55 kg

100 % ... ca. 46 kg

worden. Wie grof3 sind
Schiuler/innen in der
Klasse durchschnittlich?
Wie grol3 waren ihre
Eltern durchschnittlich?

5d 5d-L
Mediziner schlagen Mediziner schlagen Alarm
Alarm Wenn der Anteil der Ubergewichtigen

Der Anteil der 20 % betragt, dann sind in der Schule
Ubergewichtigen nimmt 100 Schuler/innen Ubergewichtig. Jahrli-
um 0,5 - 1 % pro Jahr che Zunahme um 1 % bedeutet dann je 1
zu. Jener der Adipdsen Schuler/in mehr.

um 0,5 %.

Wie viele Schiler/innen sind dies in einer

Schule mit 500 Schuler/innen?

32
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Kopiervorlage: aktueller Zeitungsartikel (Zusatzmaterial)
8 e
KLEINE ZEITUNG
FREITAG, 11. APRIL 2008
G S h T I h b
In puncto Ubergewicht Siﬁiv a%f];%enomgm Dgnﬁ in Sa-
s chen ergewicht un orper-
und I__laltungSSChWEk haltung liegt Graz - trotz aller
che liegt man unter Schwiichen - unter dem Oster-
8 s reichweiten Schnitt. Es herrsche
dem Qsterr§1ch ; aber Handlungsbedarf, vor allem
Schnitt. Dennoch gibt  in den Hauptschulen.

LUnser Ziel muss weiterhin
= Handlungsbedarf. sein, Kinder so frith wie moglich
oy : zu Bewegung und Sport zu moti-
” Unsere praven- R LaARIA vieren und passenge Angebote
i i zu setzen“, betont Sportstadtrat

EVE Arbelt’ e avon, dass die Grazer Schul-  Detlev Eisel-Eiselsberg.

TE.
das kostenlose Hal- Klassen voll sind mit zukiinf- g sind die Volks-, Haupt- und
tungsturnen, zei t‘igen Pmﬁfui&ball_em und  Sonderschulen der Stadt sowie
YWk ‘gt Te_ﬂms‘ASSEﬂv kan_n keine Re.de ein Polytechnischer Lehrgang,
ntin 'lr Wik, Sk sein. Und doch wird der vorlie-  die der schulirztliche Dienst be-
V. Zobel, leitende Schuldrztin gende »Schularztliche Bericht* (reut, ,StandardmiRig untersu-
FURGLER fiir 2007 von allen Beteiligten po-  chen wir die ersten, vierten und
———— achten Schulstufen®, so die lei-
tende Schuldrztin Veronika Zo-
bel. Im Anlassfall wiirde man
KLEINE ZEITUNG Kinder auch ,aufiertourlich® er-

FREITAG, 11. APRIL 2008 neut auf Herz und Nieren priifen.

10,97 Prozent iibergewichtig

So fielen im vergangenen Jahr

SO GESUND SIND GRAZER SCHOLER
nau 4740 Kinder buchstiblich ins Ge-

Die Zahlen basieren auf den Untersuchungen der Arzte in den Volks-,
Haupt- und Sondeg@ulen sowie im Polytechnischen Lehrgang wicht: 1097 Prozent von ihnen
im Jahr 2007. o ~ wurden als iibergewichtig einge-
""""" - | stuft (siche rechts). ,Ein Pau-

,,,,,,,,,,, | schalmaf® gibt es nicht. Ob je-
Bei den 14-J3hrigen sind 128 Buben und 80 Madchen ibergewichtig. mand normal- oder iibergewich-

|
Untergewichtigg dafiir 15 Madchen und zehn Buben. * | tig ist, hingt von den person-
g lichen Faktoren ab®, so Zobel.

Auffallend sei aber eines: Bei
| den l4-Jhrigen sind viel mehr
. Burschen als Midchen iiberge-
wichtig. ,Ich habe eigentlich das
Gegenteil erwartet. Aber viel-
leicht ist das Fufballspielen in
diesem Alter nicht mehr so wich-
tig oder es fehlt die Zeit dazu.”

Daher, betont Zobel, miisse ge-
rade bei den Hauptschulen noch
mehr auf priventive Arbeit ge-
— setzt und etwa das Haltungs-
turnen forciert werden.

Denn genau dieses wiirde in
Graz langsam Friichte tragen: So
weisen 24,5 Prozent der Grazer
Schiiler eine allgemeine Hal-
tungsschwiiche auf - im Oster-
reich-Schnitt sind es 30 Prozent.

24,5 Prozent aller Schulkinder weisen eine allgemeine Haltungsschwache auf. :

Kleine Zeitung, 11. April 2008
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Fishbowl

Kopiervorlage: aktueller Zeitungsartikel (Zusatzmaterial)

Umlfrage

Die Leiden der Schulkinder

11- bis 15-Jahrige
bewegen sich zu
wenig und fithlen sich
auch selbst nicht sehr
gesund, zeigt eine
aktuelle Studie.

enn man heute in ei-
nen Turnsaal voller
Kinder schaut, sieht

man vielleicht noch ein
Kind, das sich gut bewegt,
frither waren dicke Kinder
die Ausnahme", beklagt Pe-
ter Haubner, Président der
Sportunion Osterreich. Dass
sich der Gesundheitszu-
stand von Osterreichs Schii-
lern stetig  verschlechtert,
bestétigt jetzt auch eine Stu-
die des internationalen Pro-
jekts ,Health Behaviour in
School-aged Children".

Die Untersuchung wird in
Osterreich seit 1983 durch-
gefiihrt. Diesmal wurden
mehr als 4000 Elf- bis 15-Jih-
rige befragt. Die wichtigsten
Detailergebnisse:
—Wohlbefinden Nur mehr
etwas weniger als die Hilfte
der  befragten  Schiiler
(43 Prozent) schitzen ihren
Gesundheitszustand als aus-
gezeichnet ein. Midchen
bezeichnen ihre Gesundheit
deutlich schlechter als die
Burschen.

- Beschwerden Mehrals ein
Drittel der Schiiler berichtet
iiber regelmiRige Beein-
trachtigungen: Darunter fal-

lenKeopisehmerzen-(1i8Pre=—wzent), - -Nervositidt - (zehn
Prozent), Einschlafstbrungen
(16,7 Prozent) oder Benom-

zent), Magen-lBauch;
schmerzen, Riickenschmer-
zen, Gereiztheit (11,5 Pro-

menheit bzw. Schwindel.

Osterreichs Schiiler: Mehr Bildschirm als Sport

Vergleich des durchschnittlichen Zeitaufwands fiir kgrperliche
Aktivitdten zu Computer- und Femsehzeiten nach Alter und Geschlecht

Tage pro Woche mit mindestens
60 Minuten keirperlicher Aktivitst

Stunden pro Tag fiir Fernsehen
und Computer

fijshre  T3Jahre  15ahre
=@=Burschen  =@= Midchen

Graflk: € APA, Quelle: APAIWHO

Kurier, 8. April 2008

fjahe ~ Blahe  15jahre
Fernsehen Computer
=@= Burschen =@~ Burschen
=@= Midchen  =@= Madchen

Rund 1,4 Stunden taglich verbringen die 11- bis 15—Jahfigen im Schnitt mit Comput{ieen

— Ubergewicht 35,5 Prozent
der Schiller schitzen sich als
zu dick ein (Burschen:
28,9 Prozent, Midchen:
42,8 Prozent). Aufgrund ihres
Body-Mass-Index sind aber
nur 12,4 Prozent der Schiiler
als {ibergewichtig einzustu-
fen.

- Verletzungen [mmerhin
40,5 Prozent der Schiiler wa-
ren in den zwolf Monaten vor
der Umfrage so verletzt, dass
sie medizinisch versorgt wer-
den mussten. Die Héufigkeit
steigt mit dem Alter.
—Drogen 19,0 Prozent der
15-jéhrigen Burschen und
21,1 Prozent der 15-jahrigen
Midchen rauchen tiglich.
12,1 Prozent der Schiiler wa-
ren innerhalb des Monats
vor der Befragung mindes-
tens einmal betrunken.
—Emihrung 20,8 Prozent
der Schiiler essen maximal

einmal pro Woche Obst,
35,2 Prozent hiichstens einmal
pro Woche Gemiise. Téglich
essen nur 30,7 Prozent Obst
und 16,2 Prozent Gemiise.
—Bewegung Je ilter die Kin-
der werden, desto weniger
Zeit verbringen sie mit Sport
(siehe Grafik).

»Gerade der Privention ist
ein bisschen zu wenig Au-
genmerk geschenki wor-
den“, betont Gesundheits-
ministerin Andrea Kdolsky
angesichts der erniichtern-
den Daten. ,Auf den ersten
Blick konnte man glauben,
dass es den Kindern und Ju-
gendlichen so gut geht wie
noch nie. Thre Gesundheit
scheint aber in vielen Berei-
chen stirker gefihrdet als
frither.”

© INTERNET
www.hbsc.org
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Rollenbeschreibungen fur den Innenkreis

Meine Rolle

Ich vertrete das
Ministerium und
mache der Diskus-
sionsrunde klar, dass
zu viele Schuler/in-
nen Ubergewichtig sind. Ich setze mich dafur
ein, dass etwas unternommen wird.

Meine Rolle

In vertrete die Eltern.
Mir ist Kklar, dass
viele Kinder Uberge-
wichtig  sind. Ich
fihre das darauf
zuruck, dass vor allem in der Schule zu wenig
Bewegung und Sport betrieben wird. Ich trete
fur mehr Angebote diesbezlglich ein.

Meine Rolle

Ich vertrete uUberge-
wichtige Schiuler/in-
nen und spreche lieb
gewonnene Gewohn-
heiten an, namlich

viel zu essen und sich wenig zu bewegen, und
dass es nicht leicht ist, diese Gewohnheiten

zu andern.

Meine Rolle

Ich vertrete die
Arzteschaft und war-
ne vor den gesund-
heitlichen Folgen, die
Ubergewicht

haben
kann.

Meine Rolle

Ich vertrete die
Schiler/innen und
argumentiere damit,
dass es schon immer
Uubergewichtige
Schuler/innen gegeben hat und man daher
dieses Problem nicht allzu ernst nehmen soll.

Meine Rolle

Ich bin Schuléarztin
und versuche die an-
deren davon zu uber-
zeugen, dass junge
Menschen durch be-
sondere Angebote dazu gefuhrt werden kén-
nen, sich gesund zu ernahren.

Meine Rolle

Ich bin Elternvereins-
obfrau und habe von
Eltern den Auftrag
bekommen, die an-
deren von einem :
gesunden Fruhstick und einer gesunden Jau-
se zu Uberzeugen.

Meine Rolle

Als  Schulsprecherin
habe ich bereits eine
Umfrage unter den
Schiler/innen der
Schule durchgefihrt.
Die Schuler/innen haben mich beauftragt,
dafir zu sorgen, dass der Getrédnke- und
Snackautomat an der Schule erhalten bleibt.
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Rollenbeschreibungen fur den Innenkreis

Meine Rolle

Als Geschéaftsfuhrer
einer Fast-Food-
Kette bin ich uUber-
zeugt davon, dass
gerade in unseren
Geschaften gesunde
werden. Weil
rungsmitteln ein- und verkaufen, ist immer

alles frisch und es kann auf Qualitat geachtet

Produkte

angeboten
wir groBe Mengen an Nah-

werden.

Meine Rolle

Ich bin fur das
Schulbiffet zustan-
dig. Ich versichere,
dass ich darauf
achten werde, auch FH

Nahrungsmittel anzubieten, die eine gesunde
Ernahrung ermdglichen.

Meine Rolle

Ich bin Gesundheits-
ministerin. Wer mich
kennt, der weil}, dass
ich alles daransetze,
das Gesundheitsbe-
wusstsein  der Bevdlkerung zu

heben.
Angefangen werden muss damit in den Schu-
len.

Meine Rolle

Als Turnlehrerin habe
ich auch die Aufgabe,
auf die Gesundheit
der Schiler/innen zu -
achten und auf den Zusammenhang zwischen
Bewegung und gesunder Ernahrung hinzu-
weisen.
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Kompetenzanzeiger
Prozentrechnenfshtow!

Welche mathematischen und
uberfachlichen Kompetenzen hast du
erworben?

Uberlege dir die Antworten genau. Du fillst das Blatt zu
deiner eigenen Kontrolle aus!

Muss ich
Kann ich noch
lernen
Ich erkenne in unterschiedlichen Zusammenhangen Grund-
_ il l
wert, Prozentsatz und Prozentanteil.
Ich kann Prozentrechnungen mit unterschiedlichen Angaben 0 0
(Prozentsatz, Grundwert, Prozentanteil) ausfihren.
Ich kann Prozente als Briiche schreiben. U] U]
Ich kann Briche in Prozentform schreiben. [l [l
Ich kann Prozentangaben unterschiedlich darstellen:
. . . l l
als Prozentstreifen, als Prozentkreis, als Diagramm.
Da bin Da kann Da muss
- ich mich ich mich
ich
noch noch
stark
verbessern | verbessern
Ich hore mir die Argumente anderer an. [l [l [l
Ich unterscheide zwischen Meinungen und Fakten. [ [ []
Ich treffe Entscheidungen auf der Basis von Fakten
l l l
und Argumenten.
Ich versuche alle Schritte genau nachzuvollziehen,
wenn Uberlegungen und Argumentationen vorge- [ [ [
bracht werden.
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Fishbowl
Methodenblatt

3

12

Didaktische Kennzeichen

(ONO]

Die Schiler/innen reflektieren und interpretieren ein komplexes Thema.

Die Schuler/innen beobachten den Gesprachsverlauf und das Gesprachsverhalten
der einzelnen Diskutant/innen und ziehen anschlieRend Bilanz.

Geeignet fur Themen, die sich von verschiedenen Seiten beleuchten lassen bzw.
unterschiedliche Argumente zulassen.

Erreichbare Uberfachliche Kompetenzen aus Sicht der Schiler/Zinnen:

Ich hdre mir die Argumente anderer an.

Ich hére aufmerksam zu und frage bei Unklarheit nach.

Ich unterscheide zwischen Meinungen und Fakten.

Ich treffe Entscheidungen auf der Basis von Fakten und Argumenten.

Ich versuche alle Schritte genau nachzuvollziehen, wenn Uberlegungen und Ar-
gumentationen vorgebracht werden.

Organisatorische Verlaufskizze

Vorarbeit

Bildung der Fishbowl

v"  Die Gruppen erhalten Arbeitsunterlagen (verschiedene Zeitungsartikel, Infor-
mationsmaterial, Bilder, Grafiken ...) und

v' bereiten die Themen fir die
Diskussion (Fishbowl) auf.

v"Innenkreis: 4 bis 5 Schiler/innen
(jeweils Vertreter/innen der
einzelnen Gruppen); sie
diskutieren die Themen;
ein leerer Stuhl (Der Innenkreis
wird als Fishbowl/Goldfischglas
bezeichnet, der er von aulRen
beobachtet wird.)

v" AuBenkreis: die anderen Mitglieder
der einzelnen Gruppen; sie hoéren zu.

Leerer Sessel im Innkreis

38

v' Die Zuhorer/innen aus dem AuBenkreis kénnen sich an der Diskussion beteili-
gen, indem sie sich kurz auf den leeren Sessel im Innenkreis setzen. Dort
bringen sie ihre Argumente vor und entfernen sich dann gleich wieder.
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Variante
v" Diskussion mit Unterstitzung: Pro Gruppe sitzt ein/e Schiler/in im Innen-
kreis. Die Zuhdrer/innen sitzen nicht beliebig im AulRenkreis, sondern in der
Nahe ihres Gruppenmitglieds, das in den Innenkreis entsendet wurde. Zu-
ruckhaltenden Schuler/innen féllt es dadurch leichter, in Diskussionen selbst-
bewusst aufzutreten.

Tipps und Erfahrungen

< Die Zuhorer/innen erhalten konkrete Beobachtungsauftrage als Hilfestellung.

& Vorinformationen auf Kartchen dienen als Argumentationshilfen (vor allem, wenn
die Methode neu ist).

< Die Lehrperson kann Mitglied der Diskussionsgruppe im Innenkreis sein.

39
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